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Dzieci z Przedszkola Samorzqdowego nr 9 po raz kolejny
zaskoczyly wszystkich swoimi przebraniami.

Marsz Nadziei

Pierwsze, jest niesienie nadziei
naszym podopiecznym. Poprzez
wszystkie organizowane dziatania,
pragniemy mowi¢ wszystkim, ze
sa wsrod nas ludzie, ktorzy potrze-
buja naszej pomocy. Takze kazdy z
nas moze jej kiedys potrzebowac.
Poprzez symbol zonkila i zottego
koloru chcemy glosi¢ ideg opieki
hospicyjne;j.

W poniedziatek 18 maja od-
byt si¢ doroczny Marsz Nadziei.
Reprezentanci szkoét i przedszkoli
(nieraz byly to cale klasy) niesli
kwiaty, zolte baloniki, ubrani byli
w zotte koszulki. Wyruszyli z bo-
iska Szkoty Podstawowej nr 1 i
Gimnazjum nr 2, w kierunku Ba-
zyliki gdzie zostala odmoéwiona
modlitwa za chorych tych, ktorzy
odeszli, ale takze tych, ktorzy leza

w hospicjach stacjonarnych czy
domowych. Stamtad uczestnicy
marszu przeszli na Chojnicki Ry-
nek, gdzie odbyto si¢ podsumowa-
nie spotkania. Stary Rynek, tego
dnia byt peten golebi, ktore zosta-
ly wypuszczenie na znak nadziei,
wiary 1 milosci. Nastapito takze
rozwiazanie konkursu fotogra-
ficznego i wreczenie nagrod. Cata
impreza zakonczyta si¢ od$piewa-
niem hymnu Po6l Nadziei wyste-
pami artystycznymi, konkursami,
grami dla dzieci.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
tak licznie przybyli na chojnicki
rynek. JesteSmy dumni, ze mamy
takich chojniczan, na ktorych za-
wsze mozemy liczy¢ i ktorzy maja
tak otarte serce.

Zwiastowania
Najswietszej

Od lewej Bogdan Kuffel, Halina Gawronska, Leszek Peplinski i Jan Zielitisk
O

.
K.K.
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Praca

w hospicjum

domowy

Praca w Hospicjum jest moim
drugim zyciem. Dodaje mi sit,
ubarwia i napelnia moje zycie,
sprawia, iz czuj¢ si¢ potrzebna i
ze mam swoj cel, do ktorego poda-
zam. Kiedy przychodzg do domu
od chorego, uswiadamiam sobie,
ze tam gdzie$, w tym ,szarym”
Swiecie jest cztowiek, ktory cze-
ka, ktory teskni za usmiechem i
cieptym sercem. Wtedy czuj¢ si¢
najszczgsliwszym i najbogatszym
czlowiekiem na $wiecie. Dzigki
pracy w Hospicjum poznaj¢ lu-
dzi, czuj¢ si¢ dowartosciowana.
Tam znalaztam to, czego szukalam
przez cate zycie — Boga.

W pracy z pacjentami ter-
minalnie chorymi podaza si¢ za
pacjentem. To pacjent wyznacza
tematy rozmowy, to on decyduje
o czym chce rozmawiac, a czgsto
od tematéw neutralnych szybko
przechodzi si¢ do stanu obecnego.
Bo jak ktos opowiada, co lubit, jak
zyt to zaraz potem mowi: a teraz
jest tak jak Pani widzi. Wtedy czg-
sto rozmawia sig o tym, co jeszcze
mozna zrobi¢, jak powiedzie¢ bli-
skim, czego jeszcze potrzebujemy,

m

jak powiedzie¢ bliskim, jaki chcie-
libySmy mie¢ pogrzeb. Czgsto
bliscy nie chca stuchaé, bo na sitg
chca wyciagna¢ z choroby, mimo
iz cztowiek podaza w strong nieba.
Czgsto rodzina nie dopuszcza do
konca faktu $miertelnosci bliskiej
osoby, nie pozwala jej odejsé. I to
czgsto w takich sytuacjach trzeba
rozmawia¢ tez z bliskimi. Kazda
rozmowa jest inna, jak inny jest
kazdy pacjent.

Nagroda za nasza pracg jest
u$miech drugiego cztowicka. Zy-
cie swoje nalezy traktowac jako
powotanie, oddajac siebie samot-
nym i cierpigcym. Nie czas, nie
pieniadze, nie to, co si¢ posiada,
jest dla nas najwazniejsze. Dla
nas liczy si¢ usmiech i szczgscie
drugiej osoby. Uwazam, ze wiasne
szczgscie, syto$¢ i obfitos¢ zycia
mozna zobaczy¢ tylko w oczach
drugiego cztowieka.

Dzigki tej pracy uczg sig, iz
zycie nie polega na tym by by¢
szczg§liwym w swoich oczach, ale
na tym by widzie¢ swoj usmiech i
swoje szczg$cie w oczach drugie-
go cztowieka.

Wolontariuszem
mozesz byc i Ty!

Wolontariusze w Hospicjum to
normalni, fajni ludzie, ktérzy réz-
nig si¢ tym, ze potrafig ofiarowad
siebie i swoj czas bezinteresownie.
Maja w sobie takie dobre $wia-
tlo, ktorym emanuja na zewnatrz.
— Bardzo sie nimi ciesze i podzi-
wiam ich. — méwi pani Bronislawa
pacjentka hospicjum.

Zawody majq przerozne i po-

dejmuja rozne formy pomocy.
Najbardziej oczywista jest pomoc
przy chorych. Wolontariusze pod-
kreslaja, ze cho¢ stykaja si¢ z cier-
pieniem — jest w tej pracy wiele
radosci i satysfakcji.

Za kazde dobre slowa, kazdy
gest, uSmiech, podang dton — dzig-
kujemy im.

ZAPRASZAMY!

Hospicjum Zwiastowania NMP
w Chojnicach
ul. Strzelecka 89
tel. 052 396 09 24
www.fundacjapalium.pl

Pogadanki
w szkotach

Caly maj pracownicy hospi-
cjum przeprowadzali pogadanki
dotyczace sposobow udzielania
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej i opowiadali o hospicjum.
Uczestniczyly w nim dziewczgta i
chtopcy z Gimnazjum nr 2 i Szko-
ta Podstawowa w Pawlowie. Spo-
tkanie poprowadzili pracownicy z
Hospicjum ZNMP w Chojnicach.

w ktorych sa pomocni chorym. Za-
sadnicza czg$¢ zaje¢ miata charak-
ter pogadanki na temat wypadkow
i urazéw. Mlodziez dowiedziata
si¢ jak reagowac¢ na ztamania, sttu-
czenia i omdlenia itp. Mlodziez
mogtla wzia¢ udziat w czgsci poka-
zowej, ktora polegata na ¢wicze-
niu pierwszej pomocy, zaktadaniu
opatrunkow, ukladaniu poszkodo-

Siostra Roza na pogadance o hospicjum w Szkole Podstawowej w Pawlowie.
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Spotkania byly podzielone
na grupy wedlug klas. Odbywa-
ty sie w godzinach lekcyjnych.
Przebiegaly w formie wykladow z
teorii jak i ¢wiczen o charakterze
utrwalajacym. Kazdy mogt spro-
bowaé swoich sit na fantomie. W
pierwszej kolejnosci pracownicy
opowiadali o charakterze swojej
pracy, obowiazkach, o sytuacjach,

KK.
wanego w tzw. pozycji bocznej
bezpiecznej. To spotkanie miato
na celu nauczyé, jak postgpowaé
w sytuacjach zagrozenia zycia.

Zajecia odebrane zostaty jako
cickawe 1 niemienie potrzebne. W
przysztosci pozwola prawidlowo
zorganizowac 1 udzieli¢ pierwsza
pomoc.

Pracownicy Hospicjum w czasie szkolenia w Gimnazjum nr 2.
O

K.K.



